STUDENA KUCHYNE

CELEROVA POMAZANKA

smichame strouhany syrovy celer, majolku, utfeny cesnek, trochu oleje a strouhany saldam

CINSKY ZELNY SALAT VLADIMIRA DVORAKA

zeli nakrajime na Ctverecky (2cmx3cm), spafime a promichame se 2 IZicemi oleje, trochou octa,
cukrem, nadrobno nasekanou cibulkou, kratce opecenou paprickou chilli a dame prolezet do lednice

JARNI SALAT Z OKUREK (USA)

pokrajime a smichame dvé okurky, dva svazky redkvicek a svazek mladych cibulek; poté prelijeme
Salkem osoleni zakysané smetany, ve které jsme rozmichali IZici kifenu

MARINOVANE BURTY

smichame 2 IZice oleje, 2 IZice keCupu, 2 IZice octa, 3 IZicky obycejné horCice, 2 kostky cukru a pepf;
tuto smés nechame prejit varem, dame vychladnout a vmichame 2 majolky; pokrajime p(l kila buft,
jednu vétsi nalozenou okurku a dvé velké cibule; promichdme a zalijeme pfipravenou zalivkou

MATESY Z CUKETY —- RUZENA DVORAKOVA

pdl kila cukety nakrajime na tenké platky a smichame se 6 Izickami soli, dvéma na kolecka
nakrajenymi cibulemi, 15 kulickami nového koreni, 25 kulickami pepre, 4 bobkovymi listy a 1 dl oleje;
dame do sklenice a nékolik dni nechame ulezet v lednici

POMAZANKA CESNEKOVA

smichame majolku, Imperial ¢i Lucinu, ¢esnek a trojuhelnicky syra; mazeme na jednohubky a sypeme
buraky

POMAZANKA NAMORNICKA

utfeme osminku masla, pfiddme rozmékly masox, maly rajsky protlak, cesnek a pepf — vSe poradné
utfeme, dllezité je poradi pfisad

POMAZANKA SALAMOVA - VERA CZESANA

rozemeleme pdl kila mékkého saldmu, svafime smés 2 Izic oleje, cibulky, hofcice, keCupu, octa a soli
a do vychladlého vmichame dvé majolky; vSe promichdme

POMAZANKA Z OLEJOVEK

smichame Imperidl ¢i Lucinu s jednou krabickou olejovek; pfidame cibulku a citronovou Stavu

PROLOZENY UTOPENEC PODLE JIRINY BOHDALOVE

uvarené ostravské klobasy nechame vychladnout, podélné je nakrojime, pomazeme hoficici, posypeme
peprem, vloZime fez papriky a spojime paratkem; vrstvy utopencli prokladame cibuli a zalijeme
zalivkou z octa, soli, pepre, bobkového listu a nového koreni; nechame odlezet aspon tyden

SALAT Z CINSKYCH FAZOLI

do stfedné velké konzervy Cinskych fazoli v tomaté vmichame 2 pokrajené parky, 2 cibule, 5 okurek, 2
Zervé a 1,5 jogurtu; nechame ulezet do druhého dne

SALAT SE SYREM (USA)

utfeme Zervé s jogurtem, primichame rozsekanou papriku, cibuli (IZici worchesterové omacky) a sil a
touto smési prelijeme pokrajeny hlavkovy salat; povrch posypeme petrzelkou



SMAZENE OLOMOUCKE TVARU°ZKY — PETR NOVOTNY

mezi dvé kolecka uherdku dame vzdy jeden tvar(izek a obalime v trojobalu — dvakrat, aby syr
nevytékal; smazime v rozpaleném oleji

SYROVE KULICKY PODLE JIRINY BOHDALOVE

200g nivy a 50 g tvrdého syra nastrouhame, event. zredime mlékem, pridame Spetku palivé papriky a
tvorime kulicky, které obalujeme ve strouhanych ofechach

TOASTY

na lzici oleje osmahneme utfeny strouzek ¢esneku, nakrajenou malou cibulku a 2 IZice nasekané
pazitky; pridame stl, pept, Sladkou papriku a ke¢up; smés promichame a podusime; na druhé Izici
oleje umichame rozslehani vejce a kdyz zhoustnou, polijeme je pfipravenou smési a nechame malou
chvili dusit; mazeme na opecené chlebové topinky a navrch sypeme strouhanym syrem

UTOPENCI - JARKA VOLEK

pdl kila buftl a Ctvrt kila cibule nakrajim na kolecka; smichame tfi osminy litru vody, Ctvrt litru octa,
sll, 10 kostek cukru, 10 zrnek pepre, 8 zrnek nového kofeni a to vSe 10 minut povarime; vychladly
scezeny nalev nalijeme na burty s cibuli

vejce uvaiime natvrdo, rozkrojime na polovinu a vyjmeme Zloutky; polovinu Zloutkd ustrouhame,
pridame majonézu, stil, citronovou stavu a touto smési naplnime bilky; srovname je na misu
vyloZzenou salatem a zdobime strouhanymi Zloutky, rajcaty a petrzelkou



TEPLA KUCHYNE

MASITE POKRMY

BESKYDSTI JEZDCI — CASOPIS PREKVAPENI

vySSi blicek nakrajime na platky asi 1 cm silné; rozklepeme, osolime, opepfime, potfeme rozetfenym
Cesnekem a pokryjeme vrstvou kyselého zeli; platky masa stocime, zajistime jehlou nebo paratkem,
vlozime na pekac a po vSech stranach dozlatova opeteme+ podavame s bramborem

BIFTEKY

maso nakrajené pres vlakno lehce naklepeme, nafizneme a shrneme do plivodniho tvaru, na
rozpaleny tuk dame posolené a popepiené maso; opékame Ctyfi minuty po kazdé strané; poté bifteky
prendame na nahfraty talif,, prebytecny tuk slijeme a Stavu zaprasime Spetkou hladké mouky,
zasmahneme a podlijeme trochou vyvaru; nakonec pfidame trochu masla

BRAMBOROVE PLACKY SE ZELIiM A UZENYM MASEM

nastrouhame kilo brambor, vymackame z nich vodu, osolime, pfiddame pepf, majoranku, pfilijeme 1 dl
mléka a pridame 400 g krajeného vareného uzeného blicku, ¢esnek a mouku — vymichame Fidsi tésto;
peceme pll cm vysoké placky; na kazdou placku dame kysané zeli, prehneme a podavame

CINSKE MASO

300 g veprového (z plecka ¢i kyty) nebo kureciho masa nakrajime na nudlicky a na 24 hodin nalozime
do nasledujici smési: 6 IZic oleje, 2 Zloutky, pdl Izicky cukru, pdl 1Zicky kari koreni, Spetka chilli, dvé
polévkové IZice Maggi, jedna polévkova Izice worchestrové omacky, 2 strouzky cesneku, pdl IZice soli,
jedna feferonka a pdl Izice Solamylu; druhy den opékame jako minutku; vyborné je s pridanim
kukufice, porku ¢i ¢esnekovych vyhonkd

CINSKE MASO PODLE JIRINY BOHDALOVE

kureci maso (dvoje prsicka) nakrajime a zprudka opeceme; zalijeme pll hrnkem sojové omacky, v niz
jsem rozmichali 2 IZice Skrobu a ptl hrnkem vody; dusime asi deset minut; pfidame nakrajenou cibuli,
po minuté dvé papriky nakrajené na prouzky, osolime, opepfime a dalSi minutu dusime

CINSKE VEPROVE JAZYKY

400 g jazykd uvafime do polomékka a oloupeme, varime dal do mékka v nalevu se 3 Izic sojové
omacky, 1 dl bilého vina, celym bilym pepfem, hvézdickou badyanu, malou cibuli, 2 strouzky ¢esneku,
IZickou cukru a IZickou soli; mékké jazyky vyjmeme, nakrajime na tenké platky, vyvar scedime,
pfidame Masox, zahustime macenym skrobem (tak, aby se to tahlo), vloZime jazyky a nechame
vychladnout

DZUVEC

Na troSe oleje orestujeme na kousky nakrajeny blcek; osolime, opepfime, opaprikujeme, pfidame
zelenou papriku, nahrubo nakrajenou cibuli, raj¢ata, ryzi a zalijeme vodou

FILE PODLE ,,DOBRE HOSPODYNKY* — CASOPIS PREKVAPENI

rybi maso nakrajime na stfedné velké prouzky, které osolime a posypeme hladkou moukou smichanou
s Cerstvymi nebo susenymi bylinkami; do pekacku dame Izici oleje a IZici masla, prisypeme nakrajenou
cibulku

Zampiony a dusime v troubé 4 minuty; pfidame pfipravené filé, pfilijeme 4 IZice kysané smetany a
zapékame dalSich 5 minut



FILE - BARA HRZANOVA

kousky mraZeného filé dame do misky, zalijeme bilym vinem, osolime, pfidame chilli papricky, ¢esnek,
Safran a trochu olivového oleje; nechame pres noc odleZet a dalsi den orestujeme i s marinadou na
panvi; podavame s ryzi nebo s uvarenymi nudlemi, které zakapeme sojovou omackou a na oleji
osmahneme lehce dohnéda

FILE - ZENA KUDERIKOVA

porce filé oboustranné posolime, potfeme Cesnekem a obalime ve smési ze Ctvrt IZicky pepre, Ctvrt
IZicky drceného kminu, ¢tvrt Izicky sladké papriky, ¢tvrt IZicky palivé papriky, 1 Izicky kari kofeni a 3
IZic hladké mouky; poté porce filé zprudka opeceme do zlatova (pokapeme je IZici pfirodniho
Cerveného vina), narovname na pekac, pokryjeme anglickou slaninou a platky masla, podlijeme tukem
z opékani a nechame zapéci; podavame s tatarskou omackou ¢i kecupem, do kterého jsem vmichali
na drobounko nakrajeny Cesnek, cibuli, okurku a dale stl, pept, cukr, kari kofeni event. kfen

HOVEZI GULAS

zadni hovézi (loupanou plec nebo klizku) nakrajime na kostky, smichame se soli, pepfem, hladkou
moukou a paprikou a ddme osmahnout na zezloutlou cibulku, zalijeme vodou s kouskem Masoxu

a dusime do mékka; vyborna je i gulaSova smés Vitana, kterd se nasype na jiz osmahnuté maso na
cibulce; nejlépe a nejrychleji gulas zmékne v papinaku

HOVEZi PLATKY

naklepané platky masa na krajich nafizneme, posolime, popepfime, poprasime moukou a zprudka
opeceme; pridame cibuli, bobkovy list, papriku, pepf, nové kofeni, vyvar, rajcata a papriky a dusime
do mékka

JATRA V KASTRU°LKU

jatra prospikujeme mandlemi, natésname do kastrlilku a zalijeme Ctvrt kilem sadla tak, aby byly
zakryté vSechny kousky; peCeme asi tfi Ctvrté hodiny v troubé&; po vychladnuti krajime platky a
podavame s chlebem

KAPUSTA S UZENYM BUCKEM

kapustu uvafime, blcek do zlatova opeceme, oboje pokrajime, dame do zapékaci misky, husté
posypeme strouhanym syrem a zapeteme

KLOBASA VE SVITKU

nakrajenou opecenou klobasu zalijeme smési ze Ctvrt litru Slehacky, 4 vajec, soli a pepre a nechame
Zapéci

KOTLETY NALOZENE - LIBA KRYSKOVA

kilogram veprovych platkd naloZzime do nalevu ze 3 celych vajec, 2 Izic Solamylu, 2 IZic oleje, 1,5 Izicky
soli, 1 Izicky cukru, 1 IZicky kari koreni, 1 IZicky pepre, 1 Izicky palivé papriky, 1 Izicky sladké papriky a
1 Izicky sojové omacky; nalozené miize byt v lednici i nékolik dni

KOTLETY PRIRODNI - MAMINKA

kotlety naklepeme, posolime, popepfime, pomoucime a dame na rozpaleny tuk; opékame z kazdé
strany tfi minuty, vyjmeme a St'dvu zaprasime hladkou moukou a zalijeme trochou vody - mdZeme
pridat trochu masla

KOTLETY SE SPEKACKEM

naklepané kotlety potfeme cesnekem se soli a peprem, zakapneme olejem, pfidame bobkovy list a
nechame pres noc v chladu; na sadle zpénime cibuli, pfidame Spekacek (na Ctyfi kotlety jeden
rozkrojeny na Ctvrtky) a s osmahnutym masem dusime do mékka; stavu pred podavanim zaprasime
moukou



KRALIK NA NECEM - PANI DUSKOVA

kralika rozporcujeme, osolime, proSpikujeme a prolozime platky slaniny; na dva dny ho naloZime do
marinady ze 3 velkych cibuli nakrajenych na kosticky, 4 strouzkl ¢esneku nakrajeného na platky, soli,
1 dl oleje, 1 dI vody, stavy z jednoho citronu, pepre, Spetky tymianu a muskatového kvétu a pll Izicky
majoranky; dusime prikrytého a nakonec nechame opéct

KRUTI RiZKY - ANNEMARIE

4 krdti fizky pokryjeme prorostlym Spekem, posypeme pll pytlikem Knorr cibulové polévky a prelijem
zakysanou smetanou smichanou se Slehackou; pres noc nechame uleZet v lednici; peceme asi plil
hodiny v horké troubé

KURE DUSENE PODLE KREOLSKEHO ZPUSOBU (JIH USA)

rozporcované, osolené a opeprené kure opeceme na masle do zlatova; pridame dvé pokrajené cibule,
osmahneme a oprazime Izici hladké mouky; pfidame papriky a oloupana rajcata (pét a pét), usekany
Cesnek, osolime, opepfime a dusime Ctvrt hodiny bez podlévani, pak s vyvarem; podavame s ryzi

KURE HAVAJSKE PODLE EVY PILAROVE

smichame St'avu ze dvou pomerancd, jednoho grepu, 4 IZice sojové omacky, ¢esnek, zazvor, pepr a
stll; porce kufete nechame marinovat tfi hodiny a pak zalité marinadou peceme

KURE KANADSKE

smichame p0l Salku cibule, pal salku keCupu, 1 IZici octa, 1 IZici cukru, Ctvrt Salku vody, IZicku soli,
Ctvrt IZicky pepre, Ctvrt IZicky chilli a pdl osminky masla utfeného s Cesnekem; touto smési opakované
potirame kure pti peceni

KURE KANADSKE - MARIE VOMACKOVA

smichame pdl hrnku cibule, ptl hrnku keCupu, 2 IZice worchesteru, 1 1zicku pepre, 1 IZicku soli, 1 1Zici
kari koreni a osminku rozpusténého masla; prelijeme pres porcované kure a peceme

KURE - OMYL SESTRY JIRINY BOHDALOVE

na rozdil od ,,obycejného" pred dopecenim pridame 1 IZici horcice

KURE PO GABROVSKU (BULHARSKO)

rozporcované, osolené a opeprené kure opeteme na masle; jednotlivé porce vyjmeme a na tomtéz
masle osmazime cibuli; pfidame papriku a podlijeme vyvarem; do vymazané zapékaci misky pokrajime
syrové brambory, rajCata, osolime, pfidame kufe a osmaZenou cibuli a v troubé dopeceme

KURE PODLE EVY PILAROVE - |

1 vejce, pdl Izicky chilli kofeni, zazvoru a oregana, 3 strouzky Cesneku, jogurt, hofcici a citron
smichame; porce kurete marinujeme, pak je obalime ve strouhance se syrem a peceme do mékka

KURE PODLE EVY PILAROVE - I

mensi kousky kurete osolime, posypem petrzelkou, pazitkou, cibuli, kari kofenim, chilli, obalime ve
vejci se strouhankou a smazime

KURE PODLE M. D. RETTIGOVE

rozporcované opeprené a osolené kure opeceme na masle, pridadme cibuli, osmahneme a dusime do
mékka; pred ukoncenim pripravy osypeme strouhanou citronovou klirou, po odstaveni pridame
citronovou St'avu

KURE S BRAMBORY (BULHARSKO)



rozporcované osolené kure opeceme na masle, pfidame pokrajenou cibuli a papriku, spole¢né
osmahneme, podlijeme a dusime do polomékka; poté pfiddme oloupana nakrajena rajCata a kosticky
z brambor; pfisolime a zapeceme v troubé

rozporcované kure potfeme cesnekem rozetfenym se soli, obalime v mouce s peprem a paprikou a
opeceme na masle; poté prelijeme polovinou Salku vyvaru a pil hodiny dusime; znovu prelijeme pdl
Salkem vyvaru a dusime dalsi p@l hodiny; podavame s dusenou zeleninou a smazenymi brambory

KURE S CESNEKEM A SYREM PODLE VLADIMIRA RAZE

1 kufe naporcujeme, osolime a dame do vymazaného pekacku; posypeme platky ¢esneku, zasypeme
200 g strouhaného syra, zalijeme 1 Slehackou a pe¢eme

KURE S KRENEM PODLE EVY PILAROVE

porcované kure opeceme do zlatova, vyjmeme a na tuku po kureti zpénime cibuli; pfidame sklenku
bilého vina a kufe v ném dusime; hotové kufe vyjmeme, pfidame Slehajdu, jesté trochu vina,
zaprasime moukou, povafime a nakonec pfidame rozstrouhany kren

KURE SVEDSKE PODLE EVY PILAROVE

osolena kureci stehna zalijeme Slehackou a nechame dvé hodiny marinovat; opeceme, pridame cibuli,
suSené Svestky, rozinky, podlijeme vinem a dusime

KURE V JOGURTU PODLE EVY PILAROVE

porce kufete marinujeme ve 4 IzZicich jogurtu smichanych s cibuli, ¢esnekem a soli; na panvi
osmahneme zazvor, hrebitek a skofici, vlozime kufe s marinadou a dochutime citronem

KURE V NUDLICH - EVA PILAROVA

kufeci fizky nakrajime na nudlicky a nechame odlezet v kufeci marinadé€; na nudlicky nakrajime i
mrkev, celer, papriku a cinské zeli, spafime horkou vodou a pfidame k ope¢enym kufecim nudlickam;
instantni nudle prelijeme horkou vodou a nechame dojit, poté je osmahneme na koreni a oleji

z pribalenych pytlickd a vmichame hotové kufe se zeleninou

KURECI PRSA SPANELSKA

Porce kurete osolime, pomoucime a na oleji opeCeme do zlatova; pridame usekany Cesnek, cibuli,
podlijeme a dusime do mékka; podavame s grilovanymi rajcaty posypanymi petrzelkou

KURECI RiZKY GEN - JIRINA BOHDALOVA

na naklepané a osolené kufreci fizky dame platek slaniny a libecek ¢i matu; zabalime do psanicka a
obalime v mouce, vejci a strouhance; ddme do maslem hodné vymasténé misky, zalijeme Slehackou a
peCeme 20 minut prikryté, 20 minut odkryté; podavame s bramborovou kasi

KURECI SALAT - MAMINKA

uvarime celé kure, obereme masicko, nakrajime ho na kousky a dame do misy; pfimichame pdi
majolky, pdl jogurtu, IZicku hofcice, 1zici keCupu, 3 nakrajené nalozené okurky a 400 g
kompotovaného ananasu nebo broskvi; dochutime soli, pepfem a cukrem; nechame aspori jeden den
ulezet v lednici

MARINOVACIi SMES ZAKLADNI

4 |zice oleje, 4 IZice bilého vina, 2 IZice sojové omacky, 2-3 strouzky Cesneku, pdl Izicky zazvoru

MARINOVACI SMES BALKANSKA



4 |zZice oleje, 2 IZice citronové Stavy, na kolecka nakrajena cibule, 2 strouzky ¢esneku, pdl Izicky
Salvéje (eventudlné bazalky); je dobra na raznici, veprové ¢i dribez, které nechavame marinovat 24
hodin

MARINOVACI SMES MYSLIVECKA

pll Salku oleje, Salek ¢erveného vina, 1 bobkovy list, pepf, tymian; je dobra na zvéfinu, hovézi Ci
drlibez, které nechavame marinovat pfes noc

MARINOVACI SMES ORIENTALNI

pdl Salku sojové omacky, Ctvrt Salku bilého vina, IZice zazvoru, strouzek Cesneku, 2 IZicky cukru; je
dobra na hovézi maso

MARINOVANY KAPR - VENDULKA

mrkev, celer a petrzel uvafime ve slané vodé s novym kofenim a bobkovym listem; zvlast’ uvafime
cibuli; zeleninu pokrajime na drobounké kousky, nalev po uvareni okyselime octem; posolené a
polohrubou moukou pomoucené porce kapra opeceme na smési masla a ztuzeného tuku, naloZime do
zeleniny a zalijeme

MEXICKA RYZE — CASOPIS PREKVAPENI

250 g ryze opeceme na 2 Izicich oleje, pfidame 2 hrsti rozinek, Spetku Safranu a oregana, zalijeme
vodou a uvaiime; zvlast osmahneme cibuli a 2 prolisované strouzky ¢esneku, priddme 250 g mletého
masa, IZici sladké papriky a palivé papricky, pfidame 4 mensi rajCata, osolime a dusime domeékka;
uvarenou ryzi smichame s masem, vlozime do vymazaného pekacku, poklademe slaninou a prudce
zapeCeme

MORTADELA- DRAGUN

kilo blicku pomeleme, smichame s péti vejci a tfemi strouzky ¢esneku; pridame Izicku Aromatu, trochu
muskatového ofisku, 1Zicku pepre, Izicku soli a IZicku papriky; v sacku vafime hodinu a pdl

NALOZENE KOTLETY

400 g veprového naloZime do smési ze 2 Izic oleje, 1vejce, 1 IZice Solamylu, soli, Spetky cukru,
majoranky, 4 strouzkl Cesneku a 1 IZice Vegety

NALOZENY BUCEK - IVA

kilo b&icku uvatime spolu s nékolika strouzky cesneku, 5 kulickami pepre, 5 bobkovymi listy a soli;
uvareny blcek natfeme smési z nékolika strouzk( cesneku, soli, Tabasca, a 1 IZicky pepre, kari kofeni,
sladké papriky, grilovaciho kofeni a worchesteru; zabalime do alobalu a nechame uleZet v lednici tfi
dny (aspon tfi dny)

PAELLA - CASOPIS PREKVAPENI

cibuli a pérek osmahneme na oleji, viozime 200 g rybiho masa, 100 g krevet, IZicku chilli a smazime
na mirném ohni; pfidédme 200 g ryZe, osolime, okofenime bilym pepfem, IZickou kari kofeni a zalijeme
pll litrem vyvaru; dusime domékka; na kosticky nakrajime 3 rajCata, papriku a 200 g vafeného Ci
peceného kufeciho masa; promichame s ryzovou smési, posypeme strouhanym syrem a zprudka
zapeCeme

ROSTENKY NEBO HOVEZI PLATKY

platky masa, popepfime, pomoucime a zprudka osmahneme po obou stranach; maso vyjmeme a na
tuku osmahneme pokrajenou cibuli; podlijeme, pfidame Izici naloZzené solené zeleniny, podlijeme
a dusime (nejlépe v papinaku)

ROSTENKY NEBO HOVEZIi PLATKY PODLE JIRINY BOHDALOVE



platky masa naklepeme, osolime a opepfime; pridame jesté kari koreni a pak je obalime ve
strouhance a ve vajicku; prodce osmaZime z obou stran a ddme do kastrolu na Spek a na maslo+
podlijeme a dame do trouby

roSténky naklepeme, nafizneme, osolime, opepiime, slabé pomoucime a dame na lehce zpénénou
cibuli; osmahneme, podlijeme vodou a dusime; po zméknuti rosténky vyndame a vysmahlou stavu
zfedime smetanou s trochou rozmichané hladké mouky; podle chuti okyselime citronem

RiZKY V KARI TESTICKU — CASOPIS PREKVAPENI

pred smazenim Fizky obalujeme v tésticku z vajec, hladké mouky a kari kofeni

SEKANA

na pll az tfi Ctvrté kila mletého masa potrebujeme dvé na kosticky nakrajené Zemle (mdzeme je
osmazit na masle, je to lepsi), jednu cibuli nakrajenou na kosticky a do sklovata pecenou, ¢esnek,
pept a sdl, 2 Zloutky a snih ze 2 bilk{

SEKANA PODLE JIRINY BOHDALOVE

tfi Ctvrté kila mletého masa zalijeme ctvrt litrem vody, rozSlehame vidlickou, az se voda vsakne a
nechame hodinu v chladu; prfidame jeden rohlik nakrajeny na kosticky, 2 Zloutky, jemné nakrajeny
uzeny blcek, nastrouhany vétsi syrovy brambor, stfedni cibuli, hrst strouhanky, sdl, 1zicku papriky,
pepf a vSe dobfe propracujeme; pridame snih ze dvou bilkd; na pomouceném vale vyvalime dvé Sisky
a ty vlozime do pekace na platky slaniny; pridame Ctvrtku neoloupané cibule, IZici tuku a vse
posypeme paprikou; podlijeme a ve vyhraté troubé peCeme prudce 8 minut; dopékame zvolna

SLEPICE NA VANDR - JIRINA BOHACKOVA

pdl slepice nebo kurete uvafime v mirné osolené vodé s 1 cibuli; stahneme kizi, maso nakrajime na
nudlicky, pfidame na nudlicky nakrajenou kapii; smichame 4 |zice vyvaru, 4 IZice sojové omacky, 1 Izici
kecupu, 1 IZici oleje a 1 Izici octa a maso zalijeme; nechame pres noc v lednici; podavame studené se
zeleninovym salatem a chlebovymi toasty (je vhodné na cesty)

SMAZENE RIZKY
maso naklepeme, na krajich nafizneme, posolime, pomoucime, obalime v rozslehaném vejci a dame
na rozpaleny tuk

SMAZENE RiZKY PODLE BOHDALOVE

na rozdil od ,,obyCejnych" smazime po 24 hodinach odleZené s ¢esnekem a olejem

SPEKOVE KNEDLIKY

400 g vychladlého uzeného masa pokrajime na kosticky; 6 rohliké pokrajime taky na kosticky, ususime
v troubé a smichame s masem; pridame 300 g hrubé mouky, 2 dl miéka, 4 vejce, s, pepr,
osmazenou cibulku a nechame odstat; tvorime asi 100 gramové kulicky, které vafime pl hodiny

SUNKA JAKO RiZKY PODLE JIRINY BOHDALOVE

na silnéjsi platek Sunky dédme trochu strouhaného krenu, preloZime, obalime jako fizek a osmazime

VELIKONOCNI NADIVKA

800 g uzeného uvafime, pokrajime, event. ¢ast pomeleme; ve vyvaru z masa namoc¢ime 10
pokrajenych rohlikli, vymackame a smichame s masem; opeptime, pfiddme majoranku, ¢esnek , sil, 6
Zloutkd, snih ze Sesti bilkd a paZitku a pofadné promichame; dame do vymazaného, strouhankou
vysypaného pekacku, pokapeme maslem a peceme asi tfictvrté hodiny



VEPROVE PODLE JANY STEPANKOVE

kilo veprového raminka osolime, bufty a cibuli pokrajime na ctverecky a obalime ve smési pepre a
papriky; maso prospikujeme a obalime v mouce, pepfi a paprice; osmazime na masle, pfidame burty
s cibuli a peceme

ZIVANSKA PECENE - MARUSKA VOMACKOVA

600 g veprového raminka Ci peCené naklepeme, osolime a nakrajime; dale nakrajime 300 g klobasy,
oloupané brambory na cca 4 mm platky, cibuli na kolecka a pripravime ctverce (25x25 cm) alobalu;
alobal potfeme sadlem, naskladame jednotlivé prisady, navrch polozime platky anglické slaniny,
posypeme sladkou a palivou paprikou a pokapeme worchesterem; peclivé zabalime, aby nevytékala
Stava a dame na 30-35 minut péci; nechame dojit ve vypnuté troubé a podavame zabalené



BEZMASE POKRMY
BiLA BESAMELOVA OMACKA

z 50 g masla a Izice hladké mouky pfipravime svétlou jisku a po ¢astech do ni vmichame pil litru
studeného mléka; pridame nakrajenou cibuli, sdl, bobkovy list a pepf

BILE ZELI PO ITALSKU

pll hlavky zeli uvafime do polomékka, vymackame vodu a nakrajime na nudlicky; ty dame do
rendliku s maslem a po chvili podlijeme mlékem (p@l salku); osolime, opepfime a mékké zalijeme
hustSim beSamelem (60 g masla, 3 IZice mouky, 4 dl mléka) posypeme syrem a jesté chvili nechame
na varici; Ize podavat teplé jako prilohu i studené

BOCHANKY Z BRAMBOROVE KASE

tfi ¢tvrté kila horkych brambor prolisujeme; utfeme 2 Zloutky s 50 g masla, pfidame 50 g strouhaného
syra, sll, muskatovy kvét a promichame s prochladlymi bramborami; na pomastény plech
protlacujeme pytlakem bochanky a vénecky; potfeme je bilkem a peteme do rliZzova; je to bajecny
doplnék svatecni pecené

BRAMBORAK

nastrouhame brambory (Cast miZze byt nahrubo strouhana), slijeme prebytecnou tekutinu, zalijeme
mlékem, pfidame vejce (na kilogram brambor tak 3-4), polohrubou mouku, ¢esnek, majoranku, pepr a
sl

BRAMBORAK S DROZDIM

rozstrouhame ptil kila brambor, smichdme je se dvéma vejci, pfidame tfi IZzice hladké mouky, Salek
mléka, ¢esnek, majoranku, pepf a sll; pridame kvasek z 15 g drozdi a vypracujeme tésto jako na
litou buchtu; to nalijeme na rozpalené sadlo do pekacku a zvolna peteme (povrch mizeme béhem
peceni potfit tukem, je téZ mozné pridat do tésta Skvarky)

BRAMBOROVA OMELETA

na hrubo nastrouhané syrové brambory posolime a opeceme na panvi do rliZzova; zalijeme
rozSlehanym vejcem, posypeme strouhanym syrem a dopeceme; podavame s rajcaty a Cerstvou cibuli

BRAMBOROVA OMELETA S HOUBAMI

150 g hub osolime, zakapeme citrénem a podusime na masle; 4 vychladlé uvafené brambory
pokrajime na nudlicky, opeCeme a zalijeme Ctyfmi vejci s mlékem

BRAMBOROVE KNEDLIKY

asi tak jeden kilogram oloupanych varenych brambor jesté horkych rozmackame a posypeme pdl
kilogramem détské krupicky; pfidame 3 vejce a trochu soli, zpracujeme tésto a vytvarujeme Sest SiSek
knedlik(; vafime je 10-15 minut

BRAMBOROVE KROKETY PODLE JANECKA

do tésta na bramborové knedliky rozdrobime drozdi, nechame hodinu kynout a smazime malé
vdolecky

BRAMBOROVE KULICKY (USA)

oloupeme, uvafime a prolisujeme 4-6 stfednich brambor; pfidame p(l salku hrubé mouky, 3 IZice
masla a petrzelku; tvofime kulicky, ty namocime v rozSlehanych vejcich, obalime ve strouhance a
osmazime

BRAMBOROVE LIVANCE SLANE



pdl kila syrovych brambor a Ctvrt kila varenych brambor nastrouhame, pridame Ctvrt kila polohrubé
mouky, s@l, 1 dl mléka, v némz jsme rozkvedlali 2 vejce, 30 g nastrouhané cibule, 3 strouzky
Cesneku, 150 g mékkého saldmu nakrajeného na kosticky a 30 g drozdi; umichame tésto, z néjz po
vykynuti pe¢eme livanecky

BRAMBOROVE SMAZENKY

nastrouhame 4 syrové a 8 varenych brambor, pfidame 1 vejce, osolime a pfiddme mouku tak, aby se
tésto nelepilo; rozvalime a vykrajena kolecka smazime v horkém sadle; podavame k rosténkam a

‘vo
gulasim

BRAMBOROVE SMAZENKY S PARKEM

pdl kila varenych studenych brambor nastrouhame, pridame stil, vejce, 100 g krupice a zpracujeme
tésto; rozvdlime a nakrajime obdélnicky, do nichz balime kousky parku; zprudka osmazime na panvi
nebo upeceme jako buchty

BRAMBOROVE SISKY

pll kila vychladlych vafenych brambor smichame s 200 g hrubé mouky nebo krupicky, osolime a
vmichame 1 vejce; Sisky vafime 8-10 minut; hotové sypeme osmazenou strouhankou nebo makem a
cukrem

BRAMBOROVE TYCINKY

smichame Ctvrt kila uvafenych, vychladlych a prolisovanych brambor se Ctvrt kilem tuku a Ctvrt kilem
polohrubé mouky; zpracované tésto vyvalime, potfeme rozslehanym vejcem, pokrajime, podle chuti
posypeme kminem ¢i sezamovym seminkem a dame na nevymastény plech do horké trouby; peceme
pomalu

BRAMBOROVY GULAS

cibulku osmahneme na sadle do sldamova, pridame na kosticky nakrajené, popaprikované, posolené
brambory, podlijeme, pfiddme kostku Masoxu a dusime skoro do mékka nakonec pfidame nakrajenou
uzeninu a dovafime

BRAMBORY DUSENE PO CIKANSKU

oloupané brambory nakrajime na kostky, podlijeme slanou vodou, pfidame sadlo a dusime do mékka;
na tuku zpénime platky cibule, pridame Spetku sladké papriky, dusené brambory a zalijeme kyselou
smetanou (lze pfidat uzeninu)

BRAMBORY OPECENE S CESNEKEM, CIBULI A SYREM

ve slupce uvafené brambory oloupeme a pokrajime na kolecka; na oleji osmahneme jemné sekanou
cibuli a ¢esnek a nakonec pridame petrzelku; pfidame brambory, zakapeme je citrdnem a opeceme;
na mise jejesté posypeme strouhanym syrem; je to dobré k minutkdm a pecenim

BRAMBORY PECENE SE SYREM

omyté brambory upeeme v troubg, prekrojime, pomazeme Cesnekem se soli a peprem, poklademe
platky Hermelinu, pokapeme maslem a zapeceme

BRAMBORY S KLOBASOU

syrové brambory nakrouhame na okurkovém struhadle na platky, posolime, okminujeme a rovname
do vymasténého pekacku stridavé s kolecky klobasy; povrch pomastime sadlem a zalijeme kysanou
smetanou s vejcem; podavame se zelnym salatem nebo kysanym zelim

CUKETA PODLE IVANY MATYASOVE

pekac vymazeme olejem, vysypeme strouhankou a poklademe kolecky cukety; okofenime
prolisovanym Cesnekem, tymianem, pfidame kolecka cibule, rajcat a vrstvu opakujeme, nakonec
potfeme olejem a posypeme strouhanym syrem



COCKA BENGALSKA - JIRINA NOVAKOVA

na oleji nechame zesklovatét velkou cibuli a vmichame ji do pll kila uvarené ¢ocky; na panvicku po
cibuli pfidame Izici oleje a rozpustime Izicku kari kofeni a rovnéz pfidame k ¢occe, na stejné panvi
opeceme 5 strouzk{l ¢esneku rozetfenych se soli, pfidame k Cocce a smés jesté primastime,
prikyselime a osolime podle chuti; nechame chvilku prikryté; Ize podavat teplé i studené

DUSENA ZELENINA

nejlepsi je z mikrovinky, bez jiSky, jen osolena, opeprena, pfipadné posypana korfenim Knorr Aromat

FAZOLKY ZAPECENE S UZENYM

700 g fazolek uvafime do mékka, okapané stfidavé vrstvime se 150 g vafeného uzeného btcku; horni
vrstvu tvori fazolky; zalijeme 2 dl osolené kyselé smetany, v niz jsme rozkvedlali 4 vejce a zapeceme

FAZOLOVE LUSKY — NEMCOVI

uvarené fazolové lusky smichame s podusenymi Zampiony a kousky Sunky nebo Sunkového salamu;
pridame hodné Cesneku a trosinku majolky

FRANCOUZSKE BRAMBORY

brambory uvarené ve slupce oloupeme a nakrajime na platky; do vymazaného pekacku prokladame
vrstvy posolenych, popepienych a maslem pokapanych brambor s vrstvami na kosticky nakrajeného
salamu; povrch mlzeme zalit vejci rozkvedlanymi s trochou miéka

HAM AND EGGS

na troSe sadla opeCeme salam a zalijeme vejci; nechame ztuhnout

HORICI POCHOUTKA - CASOPIS PREKVAPENI

trojuhelnicek syra zabalime do platku Sunky a vlozime do papriky zbavené jadfince; dale vlozime rajce,
feferonku, cibulku a platek Sunky; papriky nahofe sepneme paratky do kfize a 20 minut zapékame

v pekacku vymazaném olejem; béhem peceni obratime; podavame s tmavym chlebem

HOUSTICKY PODLE PANi HRUSINSKE

zpracujeme kynuté tésto z pll kila polohrubé mouky. 50 g drozdi, 1 vejce, 60 g rozméklého masla,
stl, Ctvrt litru mléka; upletené housticky potirame Zloutkem

CHILALY (USA)

na masle zesklovatime IZicku usekané cibule, pfidame rajce, IZicku usekané papriky, 300 g
strouhaného syra, 4 Izice mléka, vejce, stil a cayensky pepi a nechame vydusit; podavame horké

CHILE CON QUESO

na masle osmahneme dvé cibule, dvé rajcata a tfi papriky, vSe na jemno nakrajené a pokapané
Tabascem; varime 10-15 minut a po ¢astech pridavame Ctvrt kila strouhaného ¢edaru, event. podle
potfeby mléko; hotové prendame do nadoby na fondue a podavame s opecenym pecivem

CHLEBOVE TOASTY

slunecnicovy nebo jiny chleba nakrajime, potfeme rozpusténym maslem, v némz jsme rozmichali
Cesnek rozetieny se soli a zapeteme na plechu v troubé

CHLUPATE KNEDLIKY PODLE JIRINY BOHDALOVE

nastrouhame tFictvrté kila syrovych brambor, pfidame 1 vejce, 300 g hrubé mouky a osolime; dobre
propracujeme; do varici vody vykrajujeme Izickou knedliky



ITALSKA OMACKA Z PAPRIK

oloupeme 8 velkych paprik, opeceme je, otevieme , zbavime semen a nakrajime na fezy; na oleji a
masle (30 +30 gram{) zpénime dva nasekané strouzky ¢esneku do rlizova, pfidame papriky, posolime
dusime bez podlévani; pfidame 2 Izice protlaku

KAPUSTOVY NAKYP SE SALAMEM A SYREM — CASOPIS VLASTA

kapustu podusime téméf domékka, ocedime a po odkapani nakrajime na nudlicky; pfidame na
kosticky nakrajeny saldm, nastrouhany syr, Zloutek se soli, moukou, mlékem a trochou oleje a snih
z bilkd; smés vlozime do vymazané vysypané zapékaci misky a peCeme; podavame s bramborovou
kasi

KARLOVARSKE CHLEBICKY

maslo utfeme s kecupem, pfiddme par kapek worchesteru a namazeme platky veky nebo toastovy
chléb; na to dame na kosticky nakrajeny taveny syr a mekky saldm a zapeCeme, az se syr zacne
tavit; horké pokapeme kecupem, posypeme pazitkou ¢i nati zeleného porku nebo ozdobime tatarkou a
okurkou

KLOUZAKY PODLE JIRINY BOHDALOVE

nastrouhame Ctvrt kila syrovych brambor (vodu neslijeme), pfidame cCtyfi starsi rohliky nakrajené na
kosticky a 1 vejce; utvorime koulicky a ty vafime v osolené vodé asi 7 minut

KNEDLIKY

do 400 g hrubé mouky s trochou soli vmichame 2 Zloutky, které jsme rozkvedlali ve Ctvrt litru mléka
s trochou sodovky; po tficeti minutach pfiddme dvé na kosticky pokrajené (event. na masle
osmazené) Zzemle; vytvorime t¥i SiSky a varime pod poklickou; po patnacti minutach obratime

KNEDLIKY KARLOVARSKE

pdl kila studenych uvarenych brambor, 110 g krupice, 70 g Skrobové moucky, 2 vejce, s, 2 rohliky
nakrajené na kosticky a osmazené na masle; vypracujeme tésto, vytvorime knedliky a ty pred varenim
obalujeme v Solamylu

KNEDLIKY VALASSKE — CASOPIS PREKVAPENI

do misy nastrouhame 200 g studenych varenych brambor, pfidame na kosticky nakrajené 2 rohliky, 2
vejce, IZici hrubé mouky, 2-3 IZice strouhanky, Spetku soli, 100 g mletého uzeného masa a 50 g
rozSkvarené anglické slaniny; fadné vypracujeme tésto, vytvorime Sisku, kterou zabalime do platéného
ubrousku, jehoz konce svazeme niti; varime v osolené vodé zhruba 20 minut; knedlik nakrajime na
platky, omastime sadlem a posypeme osmazenou cibulkou

KOPROVA OMACKA - HOGER

do pdl litru silného hovéziho vyvaru vlijeme pdl litru husté kyselé smetany, ve které jsme rozmichali
dvé IZice hladké mouky; osladime, okyselime a osolime a pét minut povafime; pridame tfi Izice
rozsekaného kopru, odstavime (event. jesté vmichame dva Zloutky rozkvedlané v troSe smetany)

KOPROVA OMACKA SMETANOVA

v pll litru husté kyselé smetany rozkvedlame Izici hrubé mouky, dva Zloutky, sl a svafime do
zhoustnuti; osladime a po odstaveni z vafice pridame dvé IZice sekaného kopru

KREN S VEJCI A SMETANOU (POLSKO)

80-100 gami kfenu nastrouhame, prelijeme osminou litru smetany, pfidame dvé rozsekana natvrdo
ukrajend vejce a dochutime octem, cukrem a soli; podavame na topinkach ¢i k uzenému masu

KUBA — NEMCOVI



Ctvrt kila sekanych krupek (perlicky) prolijeme horkou vodou, uvafime je v osolené vodé, na zpénéné
cibulce podusime houby, pfidame utfeny ¢esnek, majoranku, pepf, sdl a smichame s kroupami; ve
vymazaném pekacku upeceme do rlizova; podavame se salatem z kysaného zeli

KVETAKOVE KROKETY

nastrouhame vétsi kvétak, pridame 4 Zloutky, 8 IZic hrubé mouky, s, pepr a snih ze Ctyr (i vice)
bilk&; na rozpaleném tuku opékame krokety

KVETAKOVE LIVANECKY

uvarime kvétak, nakrajime ho na kousky; Ctyfi vejce, 200 g hladké mouky, 2 dl bilého vina nebo
mléka, Zici oleje, sl a rozSlehame v hladké tésticko; vmichame 100 g pokrajeného uzeného masa, 4
IZice strouhaného syra a kvétak a smazime livanecky

KVETAKOVY SALAT (VELKA BRITANIE)

v dortové formé upeceme podklad ze syrového tésta (60 g hladké mouky, trochu vody, 60 g
strouhaného syra, 60 g masla, sl); na okraj vychladlého kolace klademe platky vajec, do stiedu pak
zbytky vajec smichané s rliZickami vareného kvétaku; polijeme majonézou

KRENOVA OMACKA

osolime pdl litru mléka, ¢ast dame vafit a do zbytku vmichame polohrubou mouku; moucnou kasi
vlijeme do vrouciho mléka a povaiime; do odstaveného hotového krému vmichame Zloutek a
nastrouhany kien

LANGOSE - IVA

vypracujeme tésto z kila hladké mouky, plil litru mléka, 50 g drozdi, jednoho bilého jogurtu, IZice oleje
a IZicky soli; hotové tésto dame do vymasténého mikrotenového sacku do lednice (pozor, vykyne), kde
mUze Cekat i nékolik dni; placky roztahujeme mokrou rukou a smazime ve vétsi vrstvé oleje
pomazanky:

rozemleté burty s kyselymi houbami a keCupem dame do kastrdlku, zahustime vejcem; sypeme syrem

jatrovou pastiku v kastrdlku zahustime vejcem; pokapeme kecupem

LECO
na tuku nejprve opeceme a podusime nakrajené papriky, kdyz jsou polomékké, pridame rajcata
a dusime; nakonec vmichame uzeninu, nechame ji prohfat a zahustime rozkvedlanymi vejci

MANDLOVA NADIVKA - MARUSKA VOMACKOVA

40 g masla a 3 Zloutky utfeme do pény, pfiddme 4 namocené zemle, 50 g nasekanych mandli,
petrzelku, muskatovy kveét, citrénovou st'avu, 2 dl mléka a podle potteby strouhanku; nakonec
vmichame uslehané bilky a ddme péci do vymazaného a strouhankou vysypaného pekacku

MICHANA VEJCE PO SVYCARSKU

osmahneme cibulku, pfidame na kosticky nakrajenou slaninu a zalijeme rozslehanymi vejci
smichanymi s rozstrouhanym syrem a trochou mléka ¢i smetany; na talifi oblozime kolecky na masle
opecenych rohlik{

MRKEV PODLE LJUBY HERRMANNOVE

nastrouhame 1 cibuli a 3-4 strouzky ¢esneku a nechame na masle zezlatnout, pfidame mrkev, kterou
jsme nastrouhali na vétsi nudlicky a dusime do mékka (pfFip. poprasime moukou); osolime a opepfime
podle chuti

NASTAVOVANA KASE S POHANKOU — CASOPIS VLASTA

600 g brambor uvafime domeékka, rovnéz pohanku spafime horkou vodou a dusime domeékka;
brambory ocedime, pfidame pohanku a s mlékem vypracujeme kasi, kterou ochutime ¢esnekem a



majorankou; kolecka cibule osmahneme dozlatova a pred podavani jimi ozdobime kasi; podavame
samotné nebo s uzeninou

NOCKY (NEMECKO)

vypracujeme Fidsi tésto z pll kilogramu mouky, jedné IZicky soli a jednoho vejce (azZ se tvori bubliny)
protlacené nocky vafime nez vyplavou; podavame pomasténé maslem a posypané osmazenou
strouhankou

NOKY (MADARSKO)

z 300 g hladké mouky, t¥i vajec a Sestnactiny litru mléka vypracujeme hladké tésto (az se tvoii
bubliny); pak je protla¢ime (nebo odsekdme kousky) do vrouci osolené vody a vafime Sest minut

NUDLOVE OMELETY (VENEZUELA)

4 vejce uslehame do pény, pridame sdl, pepr, pll salku strouhaného syra, zamichame vychladlé nudle
a peceme omelety nebo livance

NUDLOVE SMAZENKY

tfi Salky varenych nudli a 100 g strouhaného syra vmichame do 5 vajec rozslehanych se soli; Izici
tvofime placicky, které osmaZime; hotové placicky posypeme krajenym salamem, slaninou a paZzitkou

OKURKOVA OMACKA

v pll litru husté kyselé smetany rozkvedlame IzZici hrubé mouky, dva Zloutky, sl a svafime do
zhoustnuti; osladime a po odstaveni z vafiCe pridame tfi malé kyselé okurky pokrajené a povarené ve
vyvaru

OMELETA PIPERADE (JIZNi AMERIKA)

na oleji dusime pokrajenou cibuli a papriku do mékka; pridame rajce, posekany strouzek cesneku a sl
a dusime do zméknuti; nakonec pfidame ctyfi osolena rozkvedlana vejce a nechame ztuhnout

OMELETY S KAPUSTICKOU

kapusticky vafime do mékka, mezitim rozpustime slaninu nakrajenou na kosticky, zalijeme
rozkvedlanymi vejci, poklademe kapustickami a nechame ztuhnout

PESTRE SPAGETY — ELENA NAVRATILOVA

balicek Spaget rozlameme na tfetiny, uvatime a proplachneme studenou vodou, 4 mrkve uvaiime a
nakrajime na tenka kolecka, salatovou okurku nastrouhame také na tenka kolecka, Sunkovy salam
nakrajime na kosticky a vSe promichame spolu s pepfem, soli, citrdnovou St'avou, cukrem a spojime
majolkou; lepsi je ulezelé druhy den

PICA

na velky plech rozprostieme listkové tésto, potfeme je sardelovou pastou nebo hofrcici ¢i kecupem,
poklademe nakrajené papriky, salam, rajcata, cibuli; podle chuti jednotlivé vrstvy pfisolime Ci
popepiime a nakonec vSe husté zasypeme strouhanym syrem; pe¢eme prudce ve vyhtaté troubé

PICA - LENKA

pripravime kynuté tésto z pdl kila hladké mouky, 40 g drozdi, Spetky cukru, Spetky soli, ¢tvrt | vody a
5 IZic oleje; na potteni pouzijeme smés rajského protlaku, oregana, ¢esneku a tymianu nebo
smichame 2 jemné nasekané cibule a 2 strouzky ¢esneku, podusime je, pfidame tfi IZice olivového
oleje, 400 g loupanych rajcat (konzervovanych), oregano, bobkovy list, sdl a pepf; poklademe podle
chuti

PICA - PANi ROLCIKOVA

pripravime kynuté tésto z 350 g polohrubé mouky, 1zicky soli, 3 dl vody a 6 IZic oleje — kvasek z 30 g
drozdi a cukru; pfi pfipravé napiné rozSlehame 3 syrova vejce, nastrouhame 150 g syra, na kolecka



nakrajime cibuli, 150 g salamu, rajCata, papriky; tésto potfeme vejci, poklademe zeleninou, znovu
potfeme vejci, pfidame salam a zbytky zeleniny, strouhany syr na povrchu zkropime zbytky vajec,
ohutime soli, pepfem, hofcici a keCupem

PICA - TESTO

do ctvrt kila hladké mouky vlijeme Salek vlazné vody a 20 g ve vodé rozpusténého drozdi; nechame
vykynout a poté zapracujeme 3 IZice oleje, Izicku cukru a sl; znovu nechdme stat a poté
rozprostfeme na vymazany plech

PIKANTNI TOASTY

100 g saldamu nakrajime na nudlicky, smichame s 80 g strouhaného syra, spojime vejcem, dame na
namazanou veku, okofenime paprikou a kari kofenim a zapeceme

PIVNI VURTY - CASOPIS PREKVAPENI

vuity do dvou tretin nakrojime, jednu Cast potfeme hofcici, druhou kecupem, do mezery vlozime
slaninu, okurku nebo papriku a cibuli, vuity naskladame do pekacku, zalijeme pivem a v troubé
zapeceme

POHANKOVA KASE - CASOPIS PREKVAPENI

250 g pohanky spafimew horkou ovdou, podlijeme 300 ml vody a uvafime domékka; podle chuti
prisolime a na talifi posypeme opecenou klobaskou nebo slaninou

POREK PODLE LJUBY HERRMANNOVE

nastrouhame 1 cibuli a 3-4 strouzky ¢esneku a nechame na masle zezlatnout, pridame porek, ktery
jsme nastrouhali na vétsi nudlicky a dusime do mékka (pfip. poprasime moukou); dosolime a
dopepfime podle chuti

POREK V TESTICKU

ovareny porek obalujeme v tésticku z hladké mouky, mléka a vajec a smazime na rozpaleném tuku

PTACIi SENO (NEMECKO)

na masle usmazime nudlicky veky, na to nalijeme vejce rozkvedlana v mléce a osolena (kolik platkd
veky, tolik vajec a tolikrat pdl Izice mléka); nechame ztuhnout

RAJCATA MICHANA S VEJCI (JUGOSLAVIE)

osmazime dvé Izice strouhanky, pfidame Cesnek, slil, petrzelku a prolisovana rajcata; vydusime a
pridame vejce; michame do zhoustnuti; podavame studené na chlebu ¢i topince

RAJCATA PLNENA SYREM (RUMUNSKO)

vydlabana oloupana rajcata ddme na ohnivzdornou misku vymazanou maslem a naplnime nadivkou

(svafime Izici masla, 1Zici mouky a mléko na hustou omacku, vmichame Ctyfi IZice strouhaného syra,
dva Zloutky, snih ze dvou bilkd a osolime), posypeme syrem, pokapeme maslem a v troubé pomalu
peCeme

RAJCATA PLNENA SYROVYM KREMEM

osolime Salek mléka, pfidame Ctyfi Zloutky a 100 gram{ strouhaného syra a v pare uslehame na krém;
vychladlym krémem plnime rajcata, ktera pokapeme maslem a dame zapéci; podavame
s bramborovou kasi nebo samotna jako predkrm

RAJCATOVA OMACKA KLASICKA ITALSKA

nasekame 30 g cibule, 2 strouzky Cesneku, 30 g celeru, petrzelku, pfidame 3 IZice oleje a 8
rozkrajenych rajcat (nebo 200 g zfedéného protlaku) ; na mirném ohni michame do zhoustnuti a
nakonec propasirujeme



ROHLIKY ZAPECENE

rozfizneme ctyfi rohliky, vydlabeme je, potfeme sardelovou pastou, vlozime po délce rozfiznutou
polovinu parku, platek syra, pfiklopime a zapeceme

RYZOVY SALAT - MAMINKA

varenou ryzi smichame s kousky rajcat, paprik, kukufici, pokrajenou cibulkou a trochou ¢esneku;
pridame St'avu z citronu, olej, pepf, sll - event. zbytky peceného ¢i vafeného masa

SELSKA OMELETA

uvarené brambory osolime, opepfime, opeteme a prelijeme rozkvedlanymi vejci

SLANE TYCKY - HELENA

nastrouhame 100 g syra (p(l ementalu, pll eidamu), pfiddame 200 g mouky, 1 vejce, 100 g masla, 2
|IZice vody a sll; z tuhého tésta vykrajime tvary, potfeme vejcem, zdobime mandli a dame upéci

SLANY ZAVIN — MARUSKA VOMACKOVA

vyvalené listkové tésto osolime, poprasime kari korenim ¢i Aromatem a potfeme kecupem; na
pripravené tésto pak polozime platky moravského uzeného, na kolecka nakrajenou cibuli, na hrubo
strouhany syr a posypeme to palivou paprikou, oreganem a zabalime; povrch potfeme vejcem a
posypeme sezamovym seminkem

SLOVACKE BRMBORY

nastrouhame 10 velkych brambor, dame je na sito odkapat, vmichame 2 Zloutky, osolime, pfidame
IZicku mouky, Spetku prasku do peciva a snih; tvofime malé hromadky, které pe¢eme na panvi do
zZlatova

SMAZENE PLACICKY SE ZELENINOU (INDIE)

z 250 g hrubé mouky, pdl IZicky soli a trochy vody udélame vlacné tésto; vyvalime pll cm tlusté
placicky a vzdy mezi dvé placicky ddme varenou zeleninu; smazime na masle po obou stranach

SMAZENICE

pokrajené houby opeceme na tuku, podusime pod poklickou do mékka a pak posolime, pfipadné
dokorenime podle chuti a pfidame rozkvedlana vejce

SMAZENKY Z ROHLIKU (ITALIE)

kolecka z rohlikd namacime v oslazeném miléce, vejci, obalujeme ve strouhance a smazime

STROUHANKOVE KULICKY — CASOPIS PREKVAPENI

do misky dame strouhanku, cela vejce a salam nakrajeny na kosticky; promichame a zalijeme mlékem
tak, aby vzniklo tésto; okofenime podle chuti, utvofime kulicky, které obalime ve strouhance a
dozlatova osmazime; podavame s tatarkou a zeleninovym salatem

SYR V PROTLAKU

4 platky syra obalime v tésticku ze dvou IZic raj¢atového protlaku, dvou IZic hladké mouky a jednoho
vejce, pak jesté obalime ve strouhance a smazime

SYROVA OMACKA

z 50 g masla a Izice hladké mouky pfipravime svétlou jisku a po ¢astech do ni vmichame pdil litru
studeného mléka; pfidame nakrajenou cibuli, stl, bobkovy list a pepf; nakonec vmichame 50 g
strouhaného syra



SYROVE FONDUE FREIBURGER

hlubokou panev vytfeme strouzkem Cesneku, vymastime maslem, zalijeme 6 cl vafici vody, pfidame
600 g ementalu pokrajeného na kousky a na mirném ohni vymichame

SYROVE KULICKY

uslehame snih z 5 bilk{, pfiddme 300 g strouhaného syra a na prkénku posypaném strouhankou
tvorime kulicky; osmazené nechame okapat a horké podavame

SYROVE SMAZENKY

do strouhaného syra dame vejce, strouhanku, utfeny cesnek se soli a podle potfeby zfedime mlékem;
osmazené placi¢ky zdobime horcici, rajcaty a cibuli

SYROVE TOPINKY

100g strouhaného syra roztavime na masle, pridame 2 IZice mléka ¢i smetany, Spetku soli, pdl Izicky
horcice a sladkou papriku a odstavime; mazeme na opecené chlebicky z veky

SYROVY KREM S TESTOVINAMI

do Ctvrt litru smetany pfidame 4 Zloutky, sdil, bily pepf a 100 g strouhaného syra; ve vodni lazni
prohfejeme a vymichame krém, ktery prelijeme pres uvarené téstoviny

SYROVY KVETAK — CASOPIS PREKVAPENI

uvareny kvétak rozebereme na rizicky, na masle zpénime cibuli , pfidame 3 strouzky ¢esneku
utfeného se soli a rdZzicky kvétaku; pokapeme kecupem, posypeme strouhanym syrem a zapeceme

SKUBANKY - BABICKA

pdl kila oloupanych syrovych brambor zalijeme osolenou vafici vodou a uvafime; scedime,
rozSt'ouchame, umichame, uhladime na povrchu a vareckou udélame diry az na dno; presypeme 6- 7
vrchovatymi Izicemi polohrubé mouky a prelijeme asi polovinou vaficiho vyvaru z brambor; pfikryjeme
poklickou a nechame asi ptl hodiny na teple propafit; prebytecnou vodu slijeme a vareckou
propracujeme hladké tésto; IZici namocenou v rozehfatém tuku davame na talite

SKVARKOVE PLACKY

300 g mouky, 100 g sadla, 80 g skvarkd a 20 g drozdi (nastrouhaného) smichame se dvéma Zloutky ,
mlékem a soli; vypracujeme tuzsi tésto, které se nesmi chytat; placicky na plechu ozdobime radlem

a posolime

SKVARKOVE PLACKY - VENDULKA

kilo hladké mouky osolime, pfidame 2 Zloutky, kelimek od jogurtu Skvark{, 150-200 g tuku, prasek do
peciva a pristrouhame 30 g drozdi; mlékem zadélame tuzsi tésto, aZz se nechyta; bochanky tésta
nechame chvili kynout, pak je nazdobime radélkem a posolime; pe¢eme v horké troubé

SPAGETY S NIVOU — CASOPIS PREKVAPENI

osmahneme cibulku, zalijeme smetanou, rozdrobime nivu a okofenime kari kofenim; nakonec pfidame
zelenou ¢ast pdrku nebo pazitku; omacku prelijeme pres uvarené Spagety

SPEKOVE KNEDLIKY

Dvé sklenky na masle a slaniné osmahnutych kosticek housky, jedna sklenka hrubé mouky, jedna
sklenka mléka, dvé sklenky uzeného se Spekem, dva Zloutky a snih ze dvou bilkli smichame
a z propracovaného tésta tvoiime knedliky



cibulku osmahneme dozlatova, mirné rozmrazeny Spenat povarime spolu s trochou mléka, osolime,
pridame Cesnek, pripadné trochu strouhanky; nakonec vmichame Zloutek/vejce

SVYCARSKY KOLAC - EVA PAVOVA

1 listkové tésto roztlacime do vétsi dortové formy s vySsim okrajem a zape¢eme do rlizova; na tésto
dame miseninu z 250 g strouhaného syra (ptl Nivy, ptl eidamu ¢i ementalu) a 5 vajec (pfipadné
trochu osolime) a nechame ztuhnout; podavame se zeleninovym salatem, kyselymi houbami, pripadné
pokapané kecupem

TESTOVINY ZAPECENE S BROKOLICI - IVA

smichame uvarené téstoviny, uvarenou brokolici, osmazenou cibulku s nastrouhanym cesnekem,
rozdrobenou nivu a uzeninu; dame do vymazaného pekacku, zalijeme rozslehanymi vejci a zape¢eme

TESTOVINY S KAPUSTOU

kapustu uvafime v osolené vodé, vlozime na pokrajenou a orestovanou slaninu, dochutime peprem,
soli a Cesnekem a smichame s vafenymi téstovinami; mizeme jesté pridat na kolecka nakrajenou
klobasku

TOASTY CIBULOVE

veku nakrajime na platky a z obou stran tence potfeme maslem; rozsSlehame vejce, zredime je
mlékem, osolime a pfidame strouhany syr, cibuli kratce osmahnutou na tuku nakrajenou uzeninu;
smés navrsime na platky veky, zapeceme a pred dopecenim jesté pokapeme keCupem

TOASTY S DRU°BEZi PASTIKOU

platky veky pomazeme maslem nebo Herou, poklademe tenkymi platky pastiky, na to dame vysece
oloupanych jablek, potfeme rozslehanymi vejci s tavenym syrem a zapeCeme; zdobime citronem a
brusinkami

TOASTY S RAJCATY

platky veky navlh¢ime mlékem prudce ope¢eme na oleji a narovname na plech; na masle osmazime
drobné nakrajenou cibuli, pfiddme oloupani rajcata, osolime a dusime; do zhoustlé smési pfidame
rozSlehana vejce a michame az trochu zhoustnou; smés mazeme na platky veky, posypeme
strouhanym syrem, zapeceme a horké jesté posypeme pazitkou

TOASTY S UZENINOU

platky tmavého toastového chleba potfeme maslem a kratce opeceme na teflonové panvi; na né
naklademe na nudlicky pokrajeny saldam a navrch dame rozslehana vejce, do nichz jsme vmichali
strouhany syr (event. zfedili smetanou) — pll vaje¢né smési jsme ochutili paprikou, pdl kari korenim;
zapeCeme dozlatova a zdobime rajcaty

TORTILLA S CIBULI

Sest strednich cibuli nakrajime na kolecka a zpénime na tuku; pfidédme 200 g opeceného salamu,
promichame a zalijeme rozSlehanymi osolenymi a opepirenymi vejci; opeCeme po obou stranach

na jeden fizek rozmichame 1 celé vejce s jednou Izickou strouhanky, Spetkou soli a pepre; smazime na
rozpaleném tuku; okamZité dame na krajic chleba tence pomazany maslem, zdobime Cerstvou Ci
nakladanou zeleninou, cibulkou, kecupem, hofcici - podle chuti

WALESKA POCHOUTKA (VELKA BRITANIE)

nahrubo usekame 250 g ¢edaru a s pivem ho rozvafime na hladkou kasi; ochutime IZickou hoicice a
cayenskym peprem a mazeme na ozehnuté, maslem namazané platky veky



ZAPECENE BRAMBORY (SVYCARSKO)

platky brambor omocime v osolené opeprené smetané; do vymazaného pekace dame vrstvu brambor,
na ni salam s cibuli, posekany ¢esnek, strouhany syr, znovu prekryjeme vrstvou brambor a navrch
posypeme strouhanym syrem; pokapeme maslem a dame péci; po kratkém zapeceni jesté zalijeme
smetanou s uslehanymi vejci a upe¢eme do riizova

ZABKY V DIRE
pdl kila vinnych klobasek pokrajime, opeceme a zalijeme pdil litrem palacinkového tésta; peCeme 20-
25 minut

ZEMLOVY TRHANEC
platky rohlikl polijeme osolenym vlaznym mlékem (na 6 rohlikél p@l | mléka) a nechame pdl hodiny
stat; vmichame 4 vejce, opepfime a upeteme omelety; roztrhame je na kousky a posypeme drobné
nakrajenym saldmem a pazitkou

POLEVKY

BRAMBORACKA S HOUBAMI

brambory pokrajime na kosticky, pfidame kofenovou zeleninu, ev. i kvétak, kedlubnu, kapustu,
posolime, osmahneme na masle, zaprasime hladkou moukou a zalijeme vodou; pfidame Masox

a povafime; susené houby vafime zvlast/, pfidame je do hotové polévky; nejsou-li houby, ochutime
Cesnekem

BRAMBOROVA CESNECKA

jemné pokrajené strouzky Cesneku do riZzova osmahneme, zalijeme vodou, ve které jsme uvarili
brambory, pfidame protlak z varenych brambor, st a pepf; ze dvou bilk{ uslehame snih, ktery
opatrné po Izickach davame do pravé odstavené polévky; poté vmichame Zloutky rozslehané s casti
prochladlé polévky; lijeme na osmazené nudlicky housek

BRAMBOROVA POLEVKA COURACKA

cibuli pokrajime, osmahneme na masle do zlatova, pfidame hladkou mouku a pfipravime svétlou jisku;
rozSlehame ve vodé, priddme kyselé zeli, na kostky pokrajené brambory, stl, pept, kmin a vaifime do
zméknuti; pfi vareni pridame klobasu (event. i IZici Skvark{)

BRAMBOROVA POLEVKA ZELNA

pdl hlavky zeli pokrajime na nudlicky, posolime, brambory pokrajime na kostky; v hrnci stfidame
vrstvy brambor a zeli, zalijeme slanou vodou a dusime do mékka; pridame jisSku ze sadla a hladké
mouky, ochutime octem, osolime, okminujeme, event. vmichame 1-2 Zloutky

BRAMBOROVE KNEDLICKY DO HOVEZi POLEVKY

utfeme 50 g masla se dvéma celymi vejci, pfidame sdl, petrzelku, ctvrt kila vafenych strouhanych
brambor a hrst strouhanky a polohrubé mouky

BRAMBOROVE KNEDLICKY DO POLEVKY

utfeme 30 g masla s celym vejcem a 1 Zloutkem, pfidame sdl, petrZelku, 3 vétsi moucnaté brambory a
50 g strouhanky; osmazené knedlicky vhodime do polévky

CELESTYNSKE NUDLE

pri pripravé tésta smichame 1 vejce, Sest dl mléka, 50 g hrubé mouky a Spetku soli

CIBULOVA POLEVKA Z CARDAILLACU

3 cibule osmazime do rlizova, zaprasime IZickou hladké mouky, zalijeme vyvarem (staci z Masoxu),
posolime, popepfime a povafime 15 minut; lijeme na opecené platky rohlikl a strouhany emental



CUMLOVA POLEVKA PODLE JIRINY BOHDALOVE

na masle osmahneme 2 IZice hrubé krupice, pfidame dvé vejce a umichame; zalijeme vaficim vyvarem
Z Masoxu a povafime

hovézi maso dame do papirfidku spolu s dvéma IZicemi nalozené solené zeleniny; pridame strouzek
Cesneku, cibuli a kostku Masoxu; zavarku volime podle chuti, maso pouzijeme k vSelijakym omackam
nebo jen tak snime s horcici ¢i kienem

HUMPOLECKA POLEVKA - BOBINA ZELENKOVA

pll cedniku (na caj) krupek propereme, pridame tfi vétsi brambory pokrajené na pllky, hrst susenych
hub a stl a uvafime do mékka; rozstouchame, pridame dvé slehacky, 3 1zicky polohrubé mouky a
Izicku masla; podavame s vejci na tvrdo — na 1 porci dvé pdlky vejce

KEDLUBNOVA POLEVKA S KARI

na tuku zpénime mouku, vmichame kari koreni, osmahneme, zalijeme vodou, rozslehame, povafime a
vmichame do mékka povarené rozmixované kedlubny a Masox; pfisolime a povafime; pfilijeme mléko,
prihfejeme témér k varu a posypeme rozsekanymi kedlubnovymi listky

KRUPICOVE PROVAZKY DO POLEVKY (ITALIE)

3 dl osoleného mléka povaiime, prisypeme 8 dkg krupice a uvaiime kasi; kdyZ prochladne, vmichame
vejce a Zloutek, citrénovou kdru, strouhany syr a vstfikujeme do vrouci polévky

MEXICKA POLEVKA

krouzky cibule (pdl salku) osmazime na masle do zlatova, osolime, opepfime a priddame hladkou
mouku, kterou taky nechame osmahnout; pfilijeme vyvar, priddme oloupana nakrajena rajcata, a
vaiime pétadvacet minut; prolisujeme a pred podavanim posypeme strouhanym kienem

OMELETOVE NUDLE DO POLEVKY (STREDNi EVROPA)

rozkvedlame jedno vejce, osminu litru mléka, Sedesat gramd hladké mouky a sil; upeCeme omeletu,
nakrajime nudle a podle chuti je jesté na tuku osmazime

POLEVKA Z RAJCAT S VEJCI (PORTUGALSKO)

cibuli osmahneme na masle do zlatova, pfidame nakrdjena rajCata s petrzelkou a podusime; kdyz jsou
rajCata rozvarena, precedime je, prohiejeme, pfiddme maslo a dalsi petrzelku; touto polévkou
zalévame rozkrajena natvrdo uvarena vejce na talifich

RAJSKA POLEVKA

cibulku osmahneme na oleji do rlizova a pfidame tfi IZice polohrubé mouky, pozdéji i bobkovy list,

nové koreni, 2 hiebicky, trochu tymianu a zalijeme vyvarem z kosti; osolime a vafime deset minut;
poté precedime, rozfedime. Pfidame rajCatovy protlak a podle chuti pfisladime; do hotové polévky
pridame trochu masla

RAJSKA POLEVKA (HOLANDSKO)

rozkrajime 4 velka rajCata a cibuli a spolu se dvéma bobkovymi listy uvaiime do mékka; prolisujeme a
pridame do jisky ze dvou Izic masla a hladké mouky; osolime, opefime a zalijeme smetanou ¢i
mlékem; podavame se smazenou houstickou



RAJSKA POLEVKA PODLE JIRINY JIRASKOVE
do vyvaru priddme maly rajsky protlak, 3 strouzky Cesneku, pepf, sll a osmazené kulicky ze
strouhaného ementalu, hrubé mouky a vejce a také krajenou Sunku

SYROVA POLEVKA S BRAMBOROVYMI NOKY

nasekanou cibuli osmahneme, zaprasime moukou, zfedime vodou a mlékem, okorenime, pfidame 3
IZice hrasku a do hotové polévky noky a strouhany syr; na noky vafime Ctvrt litru vody se soli a 10 g
masla; prejde-li do varu, vmichame 70 g hrubé mouky, odtahneme z ohné a michame; do prochladlé
kase pridame vejce, zloutek 80 g varenych strouhanych brambor; mensi noky smazime na rozpaleném
tuku

SYROVA ZAVARKA (ITALIE)
ze dvou bilkd uslehame snih, do néj pfidame dva Zloutky, dvé IZice strouhaného syra, dvé rovné zice
strouhanky a sll (muskatovy ofiSek); Izickou vykrojené nocky zavarujeme pét az sedm minut

ZELNACKA JIHOCESKA ZE MLYNA

ze sadla a hladké mouky pripravime jiSku, roziedime litrem vody, pfidame 300 g pokrajeného zeli (i
nalev) a zaroven dame varit klobasku, uzenku ¢i uzené maso pokrajené na kousky; nakonec pridame
rozStouchané varené brambory

ZELNACKA - SVATA

do papinaku dame kyselé zeli, zalijeme vodou, pfidame kmin a vafime dvacet minut; brambory
nakrajime na kosticky a uvafime skoro do mékka; vodu z brambor rozvafime s kyselou smetanou,
Slehackou a 4 IZicemi hladké mouky; vSe pfidame k zeli spolu s osmazenou cibulkou, klobaskou i
uzenkou (taky osmaZenou) a paprikou

RYBi POKRMY

z 1/16 masla, 5 Izic polohrubé mouky a necelych 2 dl mléka pripravime beSamel; osolime a ochutime
ho horcici a sardelovou pastou; do vychladlého beSamelu vmichame upecené vykosténé filé; miseninu
narovname do vymazanych, strouhankou vysypanych musli, posypeme strouhanku a pfidame ofisek
masla; podavame s citronem
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